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Kata Pengantar
Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya Buku Petunjuk Pelaksanaan
Kegiatan DESI SHOLEHA (Desa Siaga dengan Sholawat Kesehatan) dapat disusun dengan baik. Buku
ini disusun sebagai pedoman bagi kader kesehatan, pengurus Desa Siaga, kader Posyandu, TP-PKK,
serta masyarakat dalam melaksanakan kegiatan edukasi kesehatan berbasis budaya lokal di Desa
Selok Anyar.
DESI SHOLEHA merupakan inovasi komunikasi kesehatan yang memadukan pesan-pesan kesehatan
dengan seni sholawat yang dekat dengan kehidupan masyarakat. Pendekatan ini diharapkan mampu
meningkatkan pemahaman, kesadaran, dan perubahan perilaku masyarakat terhadap pentingnya
hidup bersih dan sehat.
Buku petunjuk ini berisi tata cara pelaksanaan kegiatan, peran kader, langkah kegiatan, materi pokok,
media yang digunakan, hingga monitoring dan evaluasi kegiatan. Dengan adanya buku ini diharapkan
pelaksanaan kegiatan DESI SHOLEHA dapat berjalan secara terarah, sistematis, dan berkelanjutan.
Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung pelaksanaan inovasi
DESI SHOLEHA. Semoga buku ini memberikan manfaat bagi peningkatan derajat kesehatan
masyarakat.

Lumajang,    Oktober 2025

Tim Penyusun



       DESI SHOLEHA (Desa Siaga dengan Sholawat
Kesehatan) adalah inovasi kesehatan masyarakat
berbasis budaya lokal yang dikembangkan di Desa Selok
Anyar, Kecamatan Pasirian, Kabupaten Lumajang. Inovasi
ini memadukan pesan kesehatan dengan syair sholawat
untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran
masyarakat tentang hidup sehat. Melalui pendekatan
religius dan budaya lisan yang dekat dengan masyarakat,
DESI SHOLEHA menjadi media edukasi yang sederhana,
menarik, dan mudah diterima. Kegiatan dilaksanakan
melalui Posyandu, pengajian, arisan muslimat, dan
kegiatan masyarakat lainnya. Inovasi ini mendukung
peningkatan PHBS, imunisasi, pencegahan stunting, serta
penguatan peran masyarakat dalam mewujudkan Desa
Siaga yang aktif, sehat, dan mandiri.

Tentang
DESI SHOLEHA



TUJUAN BUKU PETUNJUK

Menjadi pedoman
pelaksanaan kegiatan DESI

SHOLEHA bagi kader

Meningkatkan kemampuan
kader dalam menyampaikan

pesan kesehatan.

Menyeragamkan tata cara
pelaksanaan kegiatan
sholawat kesehatan

Mendukung peningkatan
partisipasi masyarakat dalam

kegiatan kesehatan.

Mendukung peningkatan
capaian program kesehatan

masyarakat.



POSYANDUDESA SIAGA DESA
Kader TP-PKKPengurus

SASARAN BUKU

MAJELIS SHOLAWAT
Kelompok

TOKOH MASYARAKAT
Tokoh Agama

PENDAMPING
Tenaga Kesehatan



DASAR HUKUM
1.Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan.

2.Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 8 Tahun 2019 tentang Pemberdayaan Masyarakat Bidang Kesehatan

3.Keputusan Menteri Kesehatan (KMK) Nomor HK.01.07/MENKES/2015/2023 tentang Petunjuk Teknis Integrasi

Pelayanan Kesehatan Primer.

4.Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 19 Tahun 2024 tentang Penyelenggaraan Puskesmas.

5.Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 564/MENKES/SK/VIII/2006 tentang Pedoman Pelaksanaan

Pengembangan Desa Siaga.

6.Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 1529/Menkes/SK/X/2010 tentang Pedoman Umum Pengembangan Desa

dan Kelurahan Siaga Aktif.

7.Peraturan Bupati Lumajang Nomor: 34/2021 tentang Posyandu Gerbangmas Siaga

8.SE Sekretaris Daerah Kabupaten Lumajang Nomor 400.7.27.2/64/427.52/2025 tahun 2025 tentang Optimalisasi

Pembinaan Desa Siaga Aktif

9.Keputusan Camat Pasirian Nomor. 31/2017 tentang Pokjanal Desa Siaga Kecamatan Pasirian

10.Keputusan Kepala Desa Selok Anyar Nomor 118/09/ 427.99.01/2020  tentang Pembentukan  Forum Desa Siaga



PENGERTIAN DAN KONSEP DESI
SHOLEHA

DESI SHOLEHA adalah
singkatan dari Desa Siaga

dengan Sholawat Kesehatan,
yaitu inovasi komunikasi

kesehatan berbasis budaya
lokal yang menggunakan syair

sholawat sebagai media
penyampaian pesan

kesehatan kepada masyarakat

1.Berbasis budaya lokal.
2.Mengedepankan nilai

religius.
3.Partisipatif dan melibatkan

masyarakat.
4.Edukatif dan komunikatif.
5.Berkelanjutan.

1. Imunisasi.
2.PHBS.
3.Gizi dan stunting.
4.Kesehatan ibu dan anak.
5.Posyandu.
6.Pencegahan penyakit.
7.GERMAS.
8.Kesehatan lingkungan.

Prinsip PelaksanaanPengertian Desi Sholeha Tema Pesan Kesehatan



PERAN DAN TUGAS
KADER

Sebagai pelaksana kegiatan
sholawat kesehatan.
Sebagai penyampai pesan
kesehatan.
Sebagai penggerak
masyarakat.
Sebagai penghubung
masyarakat dengan tenaga
kesehatan.
Sebagai pelopor perilaku
hidup sehat.

Mengikuti pelatihan dan
pembinaan.
Menyiapkan kegiatan
sholawatan kesehatan.
Mengajak masyarakat
mengikuti kegiatan.
Menyampaikan pesan
kesehatan dengan baik.
Mendokumentasikan
kegiatan.
Melaporkan hasil kegiatan
kepada pembina.

Ramah dan komunikatif.
Disiplin dan bertanggung
jawab.
Menjadi teladan perilaku
hidup sehat.
Aktif dan kreatif.
Menjaga kekompakan
kelompok.

Peran Kader Tugas Kader Sikap Kader



Tempat kegiatan.
Sound system/pengeras suara.
Tikar atau kursi.
Media edukasi kesehatan.
Buku syair sholawat kesehatan.
Buku Diba’

Rebana.
Dumbuk.
Kecrek.
Mikrofon.
Speaker aktif.

Sarana Kegiatan Alat Musik

SARANA DAN ALAT
KEGIATAN

Grup WhatsApp Desa Siaga.
YouTube.
Facebook.
Dokumentasi foto dan video.

Media Pendukung Daring



1.Menentukan jadwal kegiatan.
2.Menentukan lokasi kegiatan.
3.Menentukan tema kesehatan.
4.Menyiapkan syair sholawat.
5.Mengkoordinasikan dengan tokoh masyarakat.

1.Menyiapkan alat musik dan sound system.
2.Menyiapkan buku syair.
3.Menyiapkan materi kesehatan.
4.Menghubungi peserta dan masyarakat.
5.Menyiapkan dokumentasi kegiatan.

Tahap Perencanaan Tahap Persiapan

TAHAPAN PELAKSANAAN KEGIATAN

Tahap Pelaksanaan

1.Pembukaan.
2.Sambutan.
3.Penyampaian pesan kesehatan.
4.Sholawat kesehatan bersama.
5.Diskusi atau tanya jawab.
6.Penutup.

1.Kader membuka kegiatan dengan ramah.
2.Kader menjelaskan tema kesehatan.
3.Kelompok sholawat menyanyikan lagu

kesehatan.
4.Peserta diajak bernyanyi bersama.
5.Kader menjelaskan inti pesan kesehatan.
6.Kegiatan ditutup dengan doa.

Tata Cara PelaksanaanSusunan Acara



MONITORING DAN EVALUASI

Pengurus Desa Siaga.
Puskesmas Pasirian.
Pemerintah Desa.
TP-PKK.

Jumlah kegiatan.
Jumlah peserta.
Keaktifan kader.
Jumlah dokumentasi.
Penyebaran media digital.

Peningkatan PHBS.
Peningkatan imunisasi.
Penurunan stunting.
Peningkatan partisipasi
masyarakat.
Peningkatan kunjungan
Posyandu.

Monitoring Indikator Monitoring Evaluasi Dampak



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad

minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad

minim veniam,

Ketut Susilo Cahaya Dewi

SYAIR LAGU DESI SHOLEHA



DOKUMENTASI DESI SHOLEHA PUSKESMAS PASIRIAN
KABUPATEN LUMAJANG



PENGEMBANGAN
DESI SHOLEHA
Partisipasi masyarakat dalam edukasi kesehatan
meningkat, melalui Desi Sholeha di berbagai
kegiatan warga : sholawat bersama di arisan,
pengajian, posyandu, Fatayat dan Muslimat.

PUSKESMAS PASIRIAN
KABUPATEN LUMAJANG



IKLAN LAYANAN
MASYARAKAT
Selain menggunakan metode konvensional,
kami juga mengembangkan metode digital
dengan iklan layanan masyarakat yang
diunggah di youtube dan facebook. Telah
diputar lebih dari 2.000 kali.

https://www.youtube.com/watch?v=v-AtgHDyxEk
https://www.youtube.com/watch?v=2v4lPr4rlak

PUSKESMAS PASIRIAN
KABUPATEN LUMAJANG



DESI SHOLEHA (Desa Siaga dengan Sholawat Kesehatan) merupakan
inovasi kesehatan berbasis budaya lokal yang dikembangkan di Desa
Selok Anyar, Kecamatan Pasirian, Kabupaten Lumajang. Inovasi ini lahir
sebagai respon terhadap rendahnya capaian PHBS, menurunnya cakupan
imunisasi dasar lengkap, serta masih tingginya angka stunting. DESI
SHOLEHA memanfaatkan sholawat sebagai media komunikasi kesehatan
karena masyarakat memiliki budaya religius dan lebih mudah menerima
pesan melalui pendekatan lisan dan kegiatan sholawatan.
Pesan kesehatan dikemas dalam bentuk syair sederhana yang berisi
edukasi tentang imunisasi, gizi, stunting, PHBS, Posyandu, dan GERMAS.
Kegiatan dilaksanakan melalui pengajian, arisan muslimat, Posyandu,
walimatul urusy, dan berbagai kegiatan masyarakat lainnya. Inovasi ini
juga diperkuat dengan media digital seperti YouTube, Facebook, dan Grup
WhatsApp Desa Siaga. DESI SHOLEHA terbukti meningkatkan partisipasi
masyarakat, memperkuat edukasi kesehatan, meningkatkan capaian PHBS
dan imunisasi, serta mendukung percepatan penurunan stunting di Desa
Selok Anyar.

PENUTUP
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