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iala Pengantar

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya Buku Petunjuk Pelaksanaan
Kegiatan DESI SHOLEHA (Desa Siaga dengan Sholawat Kesehatan) dapat disusun dengan baik. Buku
ini disusun sebagai pedoman bagi kader kesehatan, pengurus Desa Siaga, kader Posyandu, TP-PKK,
serta masyarakat dalam melaksanakan kegiatan edukasi kesehatan berbasis budaya lokal di Desa
Selok Anyar.

DESI SHOLEHA merupakan inovasi komunikasi kesehatan yang memadukan pesan-pesan kesehatan
dengan seni sholawat yang dekat dengan kehidupan masyarakat. Pendekatan ini diharapkan mampu
meningkatkan pemahaman, kesadaran, dan perubahan perilaku masyarakat terhadap pentingnya
hidup bersih dan sehat.

Buku petunjuk ini berisi tata cara pelaksanaan kegiatan, peran kader, langkah kegiatan, materi pokok,
media yang digunakan, hingga monitoring dan evaluasi kegiatan. Dengan adanya buku ini diharapkan
pelaksanaan kegiatan DESI SHOLEHA dapat berjalan secara terarah, sistematis, dan berkelanjutan.
Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung pelaksanaan inovasi
DESI SHOLEHA. Semoga buku ini memberikan manfaat bagi peningkatan derajat kesehatan

masyarakat.
Lumajang, Oktober 2025

Tim Penyusun



fentang
DESI SHOLEHA

DESI SHOLEHA (Desa Siaga dengan Sholawat
Kesehatan) adalah inovasi kesehatan masyarakat
berbasis budaya lokal yang dikembangkan di Desa Selok
Anyar, Kecamatan Pasirian, Kabupaten Lumajang. Inovasi
ini memadukan pesan kesehatan dengan syair sholawat
untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran
masyarakat tentang hidup sehat. Melalui pendekatan
religius dan budaya lisan yang dekat dengan masyarakat,
DESI SHOLEHA menjadi media edukasi yang sederhana,
menarik, dan mudah diterima. Kegiatan dilaksanakan
melalui Posyandu, pengajian, arisan muslimat, dan
Kegiatan masyarakat lainnya. Inovasi ini mendukung
peningkatan PHBS, imunisasi, pencegahan stunting, serta
penguatan peran masyarakat dalam mewujudkan Desa
Siaga yang aktif, sehat, dan mandiri.




TUJUAN BUKU PETUNJUK

Meningkatkan kemampuan

Menjadi pedoman Menyeragamkan tata cara cader dal o
pelaksanaan kegiatan DESI pelaksanaan kegiatan ader dalam menyampaikan
SHOLEHA bagi kader sholawat kesehatan pesan kesehatan.

Mendukung peningkatan
capaian program kesehatan
masyarakat.

Mendukung peningkatan
partisipasi masyarakat dalam
kegiatan kesehatan.



Pengurus Kader

DESA SIAGA POSYANDU

Tenaga Kesehatan

PENDAMPING

Kelompok Tokoh Agama

MAJELIS SHOLAWAT TOKOH MASYARAKAT




1.Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan.

2.Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 8 Tahun 2019 tentang Pemberdayaan Masyarakat Bidang Kesehatan
3.Keputusan Menteri Kesehatan (KMK) Nomor HK.01.07/MENKES/2015/2023 tentang Petunjuk Teknis Integrasi
Pelayanan Kesehatan Primer.

4.Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 19 Tahun 2024 tentang Penyelenggaraan Puskesmas.

5.Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 564/MENKES/SK/VII1/2006 tentang Pedoman Pelaksanaan
Pengembangan Desa Siaga.

6. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 1529/Menkes/SK/X/2010 tentang Pedoman Umum Pengembangan Desa
dan Kelurahan Siaga Aktif.
/.Peraturan Bupati Lumajang Nomor: 34/2021 tentang Posyandu Gerbangmas Siaga
8.SE Sekretaris Daerah Kabupaten Lumajang Nomor 400.7.27.2/64/427.52/2025 tahun 2025 tentang Optimalisasi
Pembinaan Desa Siaga Aktif
9.Keputusan Camat Pasirian Nomor. 31/2017 tentang Pokjanal Desa Siaga Kecamatan Pasirian
10.Keputusan Kepala Desa Selok Anyar Nomor 118/09/ 427.99.01/2020 tentang Pembentukan Forum Desa Siaga




PENGERTIAN DAN KONSEP DESI
SHOLEHA

Y ¥

DESI SHOLEHA adalah 1.Berbasis budaya lokal. 1.Imunisasi.
singkatan dari Desa Siaga 2.Mengedepankan nilai 2.PHBS.
dengan Sholawat Kesehatan, religius. 3.Gizi dan stunting.
yaitu inovasi komunikasi 3.Partisipatif dan melibatkan 4.Kesehatan ibu dan anak.
kesehatan berbasis budaya masyarakat. 5.Posyandu.
lokal yang menggunakan syair 4.Edukatif dan komunikatif. 6.Pencegahan penyakit.
sholawat sebagai media 5.Berkelanjutan. /.GERMAS.
penyampaian pesan 8.Kesehatan lingkungan.

kesehatan kepada masyarakat

Pengertian Desi Sholeha Prinsip Pelaksanaan Tema Pesan Kesehatan




PERAN DAN TUGAS
NADER

Peran Kader Tugas Kader Sikap Kader

e Ramah dan komunikatif.

e Disiplin dan bertanggung
jawab.

 Menjadi teladan perilaku
hidup sehat.

o Aktif dan kreatif.

 Menjaga kekompakan

Sebagai pelaksana kegiatan Mengikuti pelatihan dan
sholawat kesehatan. pembinaan.

Sebagai penyampai pesan Menyiapkan kegiatan
kesehatan. sholawatan kesehatan.
Sebagai penggerak Mengajak masyarakat
masyarakat. mengikuti kegiatan.
Sebagai penghubung Menyampaikan pesan
masyarakat dengan tenaga kesehatan dengan baik.
kesehatan. Mendokumentasikan

kelompok.

Sebagai pelopor perilaku kegiatan.
hidup sehat. Melaporkan hasil kegiatan
kepada pembina.




SARANA DAN ALAT
KEGIATAN

Sarana Kegiatan Alat Musik
o Tempat kegiatan. L EelEe
» Sound system/pengeras suara. S Bl
o Tikar atau kursi. o
o Media edukasi kesehatan. . Mikrofon.
» Buku syair sholawat kesehatan. . Speaker aktif
e Buku Diba’ |
Media Pendukung Daring
e Grup WhatsApp Desa Siaga.
e YouTube.
e Facebook.

e Dokumentasi foto dan video.



TAHAPAN PELAKSANAAN KEGIRTAN

Tahap Perencanaan Tahap Persiapan
1.Menentukan jadwal kegiatan. 1.Menyiapkan alat musik dan sound system.
2.Menentukan lokasi kegiatan. 2.Menyiapkan buku syair.
3.Menentukan tema kesehatan. 3.Menyiapkan materi kesehatan.
4.Menyiapkan syair sholawat. 4. Menghubungi peserta dan masyarakat.
5.Mengkoordinasikan dengan tokoh masyarakat. 5.Menyiapkan dokumentasi kegiatan.

Tahap Pelaksanaan
Susunan Acara . Tata Cara Pelaksanaan

1.Kader membuka kegiatan dengan ramah.
1.Pembukaan. 2.Kader menjelaskan tema kesehatan.
2.Sambutan. 3.Kelompok sholawat menyanyikan lagu
3.Penyampaian pesan kesehatan. kesehatan.
4.Sholawat kesehatan bersama. 4.Peserta diajak bernyanyi bersama.
5.Diskusi atau tanya jawab. 5.Kader menjelaskan inti pesan kesehatan.

6. Penutup. 6.Kegiatan ditutup dengan doa.



MONITORING DAN EVALUASI

Monitoring Indikator Monitoring Evaluasi Dampak

Pengurus Desa Siaga. e Jumlah kegiatan.
Puskesmas Pasirian. Jumlah peserta.
Pemerintah Desa. Keaktifan kader.

Peningkatan PHBS.
Peningkatan imunisasi.
Penurunan stunting.
Peningkatan partisipasi
masyarakat.
Peningkatan kunjungan
Posyandu.

TP-PKK. e Jumlah dokumentasi.

Penyebaran media digital.




SYAIR LAGU DESI SHOLERA

AYO IMUNISASI (Syair Beres Kerrong) Lirik: Moh. Rivan Basofi, S.KM. ANAK YANG SEHAT (syair ikan dalam kolam) Lirik: Moh. Riyan Basofi, S.KM. “Fsehat Bersama Sholawat™ Syair Cinta Suci
Link Video : hitps://voutu.be/x KzGwhUWwAA ?s=WdLpLC-mRUc0GIMA https:/fwww.youtube. com/watch v=vSYO kWb O 3IvElist=RDvEYOk

Link Video htips://voutu. be/l1GOL-84061887s1i=OGWRcO2j0L -OalSr

Jika Kau Cinta Pada Nabi
Hadir ke majlis Kanjeng Nabi
Jangan berkata beni bukti
Bersholawatlah pada Nabi

Odik E Dunyah duh Cek Sennengah
Ndik Anak Sehat Duh Sampomah

I...munisasi Gibeh ka Buk Isti
Penyaketah jeuh agi
I...munisasi Gibeh ka Buk Isti
Penyaketah jeuh ag

Pnyaket semangken duuh aparopah
Majuh atorok Pmarentah

Pa..nas Sakejek Jek Sampek Kastah
Bu Bidan bedeh ... Tambenah

Hidup di Dunia sungguh Bahagia
Punya nak sehat dan sempurna

Bila ingin melihat Nabi di dalam surga
Senangkan dulu hatinya dengan sholawat
Bila ingin selamat nanti dan neraka
Minta pertolongan pada Nabi Muhammad

Allahumma Sholli... ... ‘ala Muhammadin
Ya Robbi Sholli, Sholli "Alaihi Wasallim

Yassalam..

Bila Ingin melihat anak Sehat dan Kuat
Pantaulah slalu di Posyandu dengan Giat
Ciri-cirt anak yang sehat pantau dan catat
Bertambah umur, tambah panjang tambah berat

Allahumma Sholli... ... ‘ala Muhammadin
Ya Robbi Sholli, Sholli "Alaihi Wasallim
Allahumma Sholli... ... ‘ala Muhammadin

Ya Robbi Sholli, Sholli "Alaihi Wasallim

Bila anakmu masih bayi berilah ASI
Janganlah lupa berikan imunisasi

Bila ingin anakmu nanti, jadi bupati
Berikan slalu makanan sehat bergizi

Rindunyo hotiku podamu kasih - Rindunyge hotiku sedoh tok tohan
Aku dotang melamarmu - Kon ku jodikon permoisuri

0h kasihku oh soyangku

Kosihku sopangiy akw bahagio - Kasihky cintoky hasrat membarg
Aku bonggo kepodamu - Jadiloh rajg dikoiiku

0Oh kasihku Oh saoyangku

Reff

Swecinya cintamy - Meluliubkan hatky

Swecinya cintamy - Meluliubkan hatky

Oh seluruh tubuhky - Bogai tok berdoyo

Cirte Suci &h swoi - Kito bing bersamao

Rindunyo hotiku podamu nobi _ Rindunpae hotiku sedoh tok tohan
Aku dotang memujinmu _ Berikaniohku Syofoatmu
0Oh nobiky oh Rosulky

Sehatich tubuhku dengaon sholowat _ Hidupku cerie hatf pun kuat
Aku dotang ke posyondy _ Cek kesehaton dop wakty
Badan kuat fiwa sehot

Reff

Rajinloh olaoh roga, istrohat yong cukup

Makonan Bergizi, menguotkan twbwh-—mu

0h jogoloh dirimu _ Penyokit Bahaya

Dargh Tinggi Kencing honis — Kitg Lawan Bersama
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DOKUMENTASI DESI SHOLEHA

0 Kutunggu di Posyandu (Sholawat Kesehatan) Syair Gala-Gala

FskEsmias pasirian

0 Ayo Imunisasi (Sholawat Kesehatan) Syair Beres Kerrong Versi Madura

& US KBTS [ehidighiy]

0 Cegah Sakit (Sholawat Kesehatan) Syair Rindunya Hatiku

E USKEETIS Panirian

) Shnlawat ﬁ.nak Sehat (lkan dalam Kolam)

r-u'I MAE PR

0 Anak Sehat (Sholawat Kesehatan) Syair lkan dalam Kolam

& uskesmas [ehidighiy]

0 Hidup Sehat (Sholawat Kesehatan) Syair Lontong Sayur

& uskegmas pasirian

DES|
SHOLEHA

Desa Siaga denga

Sholawat Kese al:an

SUBSCRIBE SEKARANG!

gﬂﬁ RUN NISA®

_ x. gﬂﬁ RUN NISA'
Wﬂtr.:hnnﬂ pulube

Watch nnﬂ .

t Ayo Imunisasi (Beres Kerrong)

DES|
SHOLEHA -

Desa Siaga denga
Sholawat Kese al:an

SUBSCRIBE SEKARANG!
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PENGEMBANGAN

DESI SHOLEHA

Partisipasi masyarakat dalam edukasi kesehatan
meningkat, melalui Desi Sholeha di berbagai
kegiatan warga : sholawat bersama di arisan,

S, BerAKHLAK e

pengajian, posyandu, Fatayat dan Muslimat.




PUSKESMAS PASIRIAN GERMAS " Ryan Basofi M bersama Tp-pkk Kecamatan Pasirian dan 4 lainnya.
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MASYARAKAT

Selain  menggunakan metode konvensional,

Thol Tekethol (Tergesa-gesa)
oleh PUSKESMAS PASIRIAN

Sinopsis Iklan Layanan Masyarakat... Lihat selengkapnya

kami juga mengembangkan metode digital
dengan iklan layanan masyarakat yang
diunggah di youtube dan facebook. Telah

diputar lebih dari 2.000 kali.

P 157/ 220 N L O g o

@ Anda, New Eni, Titik Nur Laila dan 95 lainnya 27 komentar 8 Kali dibagikan
= |b Suka Q Komentari d:) Bagikan
* . Ryan Basofi M bersama Tp-pkk Kecamatan Pasirian dan 4 lainnya .
W 25 022 & https://www.youtube.com/watch2v=v-AtgHDyxEk
Jhek Belinih {Jangan Terulang)
oleh PUSKESMAS PASIRIAN thSI//WWW.YOUTU be.com/wotch3v=2v4|Pr4r|ok

Sinopsis lklan Layanan Masyarakat... Lihat selengkapnya

° Thol Tekethol (Tergesa-gesa) lklan Imunisasi BIAN . Jhek Belinih (Jangan Terulang) Iklan Imunisasi BIAN
PEskREMAs pagiiEn PEsKREAS pagirian

Perkembangan Sulastri kurang baik,
kakinya lumpuh. Hing » ienyadarkan Ilbu Rum
dan Pak Bebun akan pentingnya imunisasi

Bu Atun : "Iya iya aku berangkat habis i
i

Watch on (8 YouTube Watch on (£ YouTube

@© Anda, M Zaini Dahlan Alfiyah, New Eni dan 98 lainnya 6 komentar 14 Kali dibagikan

il Suka () Komentari 4> Bagikan



PENUTUP

DESI SHOLEHA (Desa Siaga dengan Sholawat Kesehatan) merupakan

inovasi kesehatan berbasis budaya lokal yang dikembangkan di Desa
Selok Anyar, Kecamatan Pasirian, Kabupaten Lumajang. Inovasi ini lahir

sebagai respon terhadap rendahnya capaian PHBS, menurunnya cakupan
imunisasi dasar lengkap, serta masih tingginya angka stunting. DESI
SHOLEHA memanfaatkan sholawat sebagai media komunikasi kesehatan
karena masyarakat memiliki budaya religius dan lebih mudah menerima
pesan melalui pendekatan lisan dan kegiatan sholawatan.

Pesan kesehatan dikemas dalam bentuk syair sederhana yang berisi
edukasi tentang imunisasi, gizi, stunting, PHBS, Posyandu, dan GERMAS.
Kegiatan dilaksanakan melalui pengajian, arisan muslimat, Posyandu,
walimatul urusy, dan berbagai kegiatan masyarakat lainnya. Inovasi ini
juga diperkuat dengan media digital seperti YouTube, Facebook, dan Grup
WhatsApp Desa Siaga. DESI SHOLEHA terbukti meningkatkan partisipasi
masyarakat, memperkuat edukasi kesehatan, meningkatkan capaianPHBS
dan imunisasi, serta mendukung percepatan penurunan stunting/di Desa
Selok Anyar.
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